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Amore e Rinascita di una Donna Transgender 

di Nina Gaia 

 

“Amore e Rinascita di una Donna Transgender" è il titolo del libro d’esordio di Nina Gaia, in 

uscita il 26 marzo sui principali bookstores, distribuito da You Can Print. 

Riprendendo i temi che l’autrice condivide dal 2022 sul suo profilo Instagram Love Chaos 

(@lovechaosofficial), il superamento del dolore che nasce da una separazione, la conoscenza 

e l’espressione autentica di sé, il libro racconta anche la storia (vera) dell’amore e delle 

relazioni di una donna transgender. 

 

Quasi come a voler fare luce su una realtà ancora poco conosciuta dalle persone, e spesso 

ricoperta da una rete di pregiudizi e luoghi comuni, Nina, protagonista e autrice di questa 

narrazione, racconta le tappe più importanti del suo percorso, con particolare attenzione alla 

sfera intima ed emotiva. 

 

Frase dopo frase, il libro conduce le lettrici e i lettori nella direzione di un Amore più grande: 

un mix tra realizzazione personale e riscoperta profonda di se stess* e della propria natura 

spirituale. 

A metà tra una confessione a cuore aperto e un libro di self help, l’autrice racconta il dolore 

della separazione dal ragazzo che, finalmente, sembrava potesse amarla anche nella sua 

identità di genere, e i successivi momenti drammatici e vulnerabili, condividendo qualche 

aneddoto sulla realtà di una donna transgender nell’odierno mondo del dating (oltre a 

qualche pregiudizio subito). 

Senza tralasciare i dettagli di un percorso svolto con l’aiuto di preziosi alleati, esperti nel 

campo dei sentimenti e della guarigione, “Amore e Rinascita di una Donna Transgender” si 

pone quindi come un libro sulla gioia che nasce dal riscoprire la propria identità e 

dall’applicazione pratica di un nuovo mindset volto a dare luce e forma alla versione migliore 

di se stess*. 

E andare oltre il cuore spezzato. 
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L’autrice:  

Nina Gaia è da anni libera ricercatrice nel campo della spiritualità, della meditazione e delle 

relazioni. Nel 2022 ha creato il profilo Instagram Love Chaos (@lovechaosofficial) per 

manifestare il suo amore per la scrittura, attraverso frasi e messaggi che potessero 

accompagnarla nel suo percorso di guarigione da un cuore spezzato. "Amore e Rinascita di 

una Donna Transgender" è il suo libro d’esordio. 

 

 


